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ผลงานของเรา
การจองจาํนักโทษการเมืองไม่เพียงแต่เป็นการ

ลงโทษบุคคลเพราะการแสดงออกของพวกเขา

เท่านั�น  แต่ยังสร้างความเจ็บปวดให้กับ

ครอบครัวอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ�งเมื�อผู้ต้องขัง

เป็นคนเสาหลักในการหาเลี�ยงครอบครัว ในขณะ

นี� ประเทศไทยมีนักโทษการเมืองจาํนวน 42 คนที�

ยังถูกจาํคุกอยู่ พวกเขาถูกจาํคุกเพราะความคิด

เห็นทางการเมืองหรือการกระทาํที�ท้าทายอาํนาจ

ของรัฐบาลไทย นักโทษการเมืองเหล่านี�ต้องการ

ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนไม่ว่าจะเป็นในด้าน

ความเป็นอยู่ของพวกเขาในเรือนจาํเองหรือความ

อยู่รอดของครอบครัวเขาซึ�งได้รับผลกระทบ

โดยตรง 

ฟรดีอมบรดิจก์อ่ตั�งขึ�นอย่างเป็นทางการเมื�อเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 โดยทาํงานเพื�อมุง่ไปสูเ่ป้า
หมายระยะยาวของการผลักดนัปลอ่ยตวันกัโทษทางการเมอืงทั�งหมด การยุตกิารดาํเนนิคดแีละ
การจาํคุกจากคดทีางการเมอืงในประเทศไทย 

ฟรดีอมบรดิจเ์นน้การทาํงานใหค้วามชว่ยเหลอืโดยตรง ผสมผสานกบังานรณรงค ์จดัทาํขอ้มลู
เรื�องผู้ตอ้งขงัในมิตติา่งๆ เผยแพรร่ณรงคอ์ยา่งเป็นระบบ และการสรา้งบทสนทนาเกี�ยวกบัเรื�อง
ของสิทธขิองผู้ต้องขงั สิทธ ิเสรภีาพ รวมถึงสนบัสนนุประชาธปิไตย เพื�อการเปลี�ยนแปลงเชิง
โครงสรา้งอย่างยั�งยืน 

ณ �จจบุนั งานที�สําคัญที�สุดของโครงการคือการแกไ้ข�ญหาสภาพความเป็นอยูอ่นัเลวรา้ยที�
นกัโทษการเมืองตอ้งเผชญิ ในขณะเดยีวกันก็ช่วยเหลอืครอบครวัของพวกเขาใหม้ชีวิีตความเป็นอยู่
ที�ดีขึ�นในระหว่างที�ตอ้งเผชิญกบัความยากลําบากนี� 

จากจาํนวนนักโทษการเมืองทั�งหมด 80 คน
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จาํนวนคนที� ได้ รั บความช่ วย เหลือ  

8 เดอืน 
8 ผลงานสาํคญั 
นับตั�งแตก่อ่ตั�งโครงการเมื�อ 8 เดอืนที�แลว้
Freedom Bridge ไดใ้หก้ารสนบัสนนุนกัโทษการเมอืงไปแล้ว 62 คน 
โดย�จจบัุนยงัมนีกัโทษการเมอืงจาํนวน 42 คนที�ยงัถกูคมุขงัอยู ่



นบัตั�งแต่ก่อตั�งเมื�อแปดเดอืนที�แลว้ Freedom Bridge ไดใ้หก้ารสนบัสนนุนกัโทษ
การเมอืง 59 รายในระหว่างที�ถกูคุมขงั งานของเรารวมไปถงึการตอบสนองความ
ตอ้งการที�เรง่ดว่น เชน่ การชว่ยเหลือนกัโทษการเมอืงที�เป็นโรคหลอดเลอืดสมอง
ในระหว่างถกูคมุขงั และการดแูลนกัโทษการเมืองที�มี�ญหาสขุภาพเรื�อรงัอยา่งตอ่
เนื�อง เราเนน้ที�ความพยายามสง่เสรมิความปลอดภัยและความเป็นอยูท่ี�ดขีอง
นกัโทษ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในดา้นสุขภาพ โภชนาการ และสขุอนามยั

524 วนั

62
นักโทษการเมื องที� ช่ วย เหลือ

 นัก โทษการเมืองส่ วนใหญ๋ถูก ขั งมาแล้วอย่ างน้อยหนึ� ง ปีครึ� ง

30
จาํนวนคนถูกปล่อยตัวในปี  2567

42
จาํนวนคนที� ยั ง ถูกขั งอยู่

54.6 
โทษสู งสุดที� ตั ดสินแล้ ว

1. ปกป้องกลุม่คนที�เปราะบางที�สดุ 

ขั งแล้ วประมาณ

ปี



รบัมือกบัวิกฤตสขุภาพจติ02

การถกูจองจํามกัส่งผลใหเ้กดิ�ญหาสขุภาพจติที�รุนแรง ไมว่า่จะกับสมาชกิในครอบครัวที�คนรกัถกูจองจาํ
หรอืกับตวันกัโทษการเมืองเอง ในเรอืนจาํของไทยนั�น ไมม่บีริการทางสขุภาพจติที�เพียงพอหรอืมมีาตรฐานที�
ดพีอ และไม่มกีารช่วยเหลอืครอบครวัที�ไดร้บัผลกระทบ เราไดช้ว่ยเหลือนกัโทษการเมอืงหลายๆคนใหไ้ดร้บั
ยาจิตเวชที�พวกเขาจาํเป็นตอ้งใช ้หลกัจากที�กระบวนการของเรอืนจาํนั�นลา่ชา้และทําใหพ้วกเขาไมไ่ดร้บัยา
ตามที�สมควรไดรั้บ เรามกีารเยี�ยมบา้นครอบครวัผูต้อ้งขงัเพื�อสนบัสนนุและใหกํ้าลงัใจรวมไปถงึการให้
ขอ้มูลเรื�องสุขภาพจิต เรายังไดใ้หค้วามช่วยเหลอืครอบครวัที�ไมม่โีอกาสไดไ้ปเยี�ยมสมาชกิในครอบครวัที�ถกู
คุมขงัหา่งออกไป ใหพ้วกเขาไดเ้จอกนัหลกัจากที�ตอ้งพรากจากกนัเป็นเวลานาน 

03 ขอ้มลูที�ดขึี�น การรณรงคท์ี�ดขีึ�น

โครงการ ฟรีดอมบรจิ ไดร้ว่มมอืกบัองคก์รพันธมติรในการปรับปรงุระบบฐานขอ้มลูของเรา  เพื�อใหเ้รามี
การจัดเกบ็รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มูลไดด้ขีึ�น ทาํใหเ้ราสามารถตดิตามแนวทางการปฏบิตัใินเรอืนจาํ
ตา่งๆไดอ้ย่างเป็นระบบมากขึ�น ซึ�งการมขีอ้มลูที�ดขีึ�นชว่ยใหเ้ราสามารถทาํงานรณรงคไ์ดด้ขีึ�น โดยเฉพาะ
การรณรงค์เพื�อการพฒันาและปรบัความเป็นอยู่ของผูต้อ้งขงัและแนวทางปฏบิตัขิองเรอืนจาํตา่งๆ ที�ไมม่ี
มาตรฐานกลาง 

04 ช่วยเหลือเดก็ๆและสนบัสนนุการศกึษา

เราใหก้ารสนบัสนนุนกัโทษการเมอืง 2 คนซึ�งเป็นนกัศกึษา เพื�อใหพ้วกเขาสามารถเรียนตอ่ไดใ้น
ระหว่างที�ถกูขมุขังและสนับสนุนนกัโทษการเมืองคนอื�นๆ ที�ตอ้งการเริ�มเรยีนในขณะที�ถกูคมุขัง
อยา่งไรก็ตามครอบครวัของนักโทษการเมอืงมกัเผชิญกบัความยากลาํบากอยา่งรุนแรง โดยเฉพาะ
ลกูๆ ของนกัโทษการเมอืง ฟรดีอมบรจิ  มุง่มั�นที�จะปกป้องสิทธทิางการศกึษาของเดก็ๆเหลา่นี�ใน
การศึกษาใหพ้วกเขาหนงัสอืตอ่ไป โดยการสนบัสนุนคา่ใชจ้า่ยดา้นการศกึษาบางสว่น นอกจากนี�
การช่วยเหลือของเรายงัรวมไปถึงผูพ้กิารและทารกแรกเกดิ 3 คนที�ไดร้บัผลกระทบ

05
�จจบุนัมีนกัโทษการเมือง 2 คนที�เป็นผู้สงูอายแุละยงัถกูคมุขงัอยู ่ผูส้งูอายตุอ้งเผชญิกบัสภาพที�เลวรา้ย
ยิ�งกวา่ในระหวา่งการคมุขงัเนื�องจากสภาพแวดลอ้มในเรอืนจาํนั�นไมไ่ดเ้อื�อตอ่ผูส้งูอายทุี�ม�ีญหาสขุภาพ
นอกจากผู้สูงอายใุนเรอืนจาํแลว้เรายงัช่วยเหลอืผูสู้งอายทุี�เป็นพอ่แมข่องผูต้อ้งขงั หนึ�งในนกัโทษการเมอืง
ที�เราช่วยเหลอืเป็นตอ้งดแูลแม่ที�อายุมากและม�ีญหาทางสายตา เมื�อเขาตดิคกุแมข่องเขาเลยตอ้งอยู่ตาม
ลําพังคนดยีว การชว่ยเหลอืของเราช่วยใหผู้้สงูอายไุมถ่กูทอดทิ�งและสามารถใชช้วีติอยู่ตอ่ไดอ้ยา่งมี
ศกัดิ�ศรใีนชว่งเวลาที�ผูด้แูลของเขาถกูจองจาํ 

การดแูลผูสู้งอายุ

06 ฟื� นฟหูลงัปลอ่ยตวั 
เราเชื�อวา่การกลับคืนสู่สงัคมเริ�มตน้ดว้ยการคนืความสามารถในการดแูลตนเอง สาํหรบันกัโทษการเมอืงที�ได้
รับการปลอ่ยตวัโดยแตต่อ้งการความช่วยเหลอื เรามอบเงิน 5,000 บาทตอ่คนเพื�อชว่ยใหพ้วกเขากลบัมาตั�ง
หลกัและเริ�มตน้ชีวติใหม่ไดอ้กีครั�ง ความชว่ยเหลือนี�ทาํใหพ้วกเขาสามารถออกมาดาํรงชวีติอย่างมศีกัดิ�ศรไีด้
อกีครั�ง นอกจากนี� เรายังใหค้าํปรกึษาและสง่ตอ่การชว่ยเหลอืไปยงัเครอืขา่ยสนบัสนนุที�เหมาะสม 



การมีสว่นรว่มของอาสาสมคัรและการสนบัสนนุจากภาคประชาชน 07

ในชว่ง 8 เดือนที�ผา่นมา เรามอีาสาสมคัรประจาํ 6 คน ซึ�งอาสาสมคัรเหลา่นี�เป็นกาํลงัสาํคญัใน
การขบัเคลื�อนงานของเรา นอกจากอาสาสมัครแล้วเรายงัไดรั้บการสนบัสนุนจากภาคประชาชน
โดยตั�งแตเ่ดอืนพฤษภาคม - ธนัวาคม2567 เราระดมเงนิได ้2,246,092 บาท (64,822 ดอลลารส์หรฐั)
โดย 50% ของการบริจาคมาจากประชาชนที�บรจิาคนอ้ยกวา่ 1,000 บาท ตอ่เดอืน ซึ�งแสดงใหเ้หน็
วา่เราไดร้บัสนับสนนุจากภาคประชาชนทกุระดบัอยา่งแขง็แกร่ง

08

งานรณรงค์ยงัคงเป็นหวัใจสาํคัญของภารกจิของเรา ตลอดระยะเวลา 8 เดอืนที�ผา่นมา เราไดร้ว่ม
มือกับองค์กรดา้นสทิธมินษุยชน 6 องคก์รดว้ยกนัเพื�อขบัเคลื�อนประเดน็ของนกัโทษการเมอืง ซึ�ง
รวมไปถึงการ รณรงค์เพื�อรา่งกฎหมายนริโทษกรรม และโครงการวจิยัเกี�ยวกบัสภาพของเรอืนจาํ
ในประเทศไทย ในเดือนกันยายน ที�ผา่นมา เราไดร้ว่มเป็นเจา้ภาพจดังานเสวนาเรื�องนกัโทษ
การเมืองในไทย โดยมผีูเ้ขา้รว่มทั�งหมด 89 คน และมผีูค้นจาํนวนประมาณ 111,629 คนเขา้ถงึงาน
ของเราผา่นโซเชยีลมเีดยีและเวบ็ไซต์

การสรา้งความตระหนกัรูแ้ละการมสีว่นรว่ม

(THB)



แผนที�งานชว่ยเหลอื 

งบประมาณปี 2567

งานของเราเขา้ถงึเรอืนจํา 21 แหง่ใน 11 จงัหวดัทั�วประเทศไทย

โครงการฟรดีอม บริจใหก้ารช่วยเหลอืนกัโทษการเมอืงในเรือนจําที�มรีะบบการสั�ง
อาหารรายวนั ดว้ยการจดัอาหารประจาํวนัใหน้กัโทษการเมอืงที�ถูกคมุขังในเรือนจาํ 8
แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร เพื�อดแูลสขุภาพและใหพ้วกเขามโีภชนาการที�ด ี
นอกจากนี� โครงการยงัฝากเงนิรายเดอืนทุกเดอืนให้กบันกัโทษในเรอืนจํา 11 แห่งทั�ว
ประเทศ ตั�งแตเ่หนอืจรดใตข้องประเทศไทย จากเรอืนจาํกลางเชยีงรายไปจนถงึเรอืนจํา
จังหวดันราธวิาส 

งานของเราสง่ผลกระทบตอ่ชีวติผูค้นทั�วประเทศไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ�งนกัโทษ
การเมืองจํานวนมากที�ถกูคมุขงัอยู่หา่งไกลจากครอบครัว ผู้หญิงมกัจะไดร้บผลกระทบที�
หนกักวา่ เมื�อจากเรือนจาํหญงิในประเทศมีจาํนวนนอ้ยกวา่ สง่ผลให้เรอืนจาํหญงิแออดั
กวา่ และทาํให้ผูห้ญงิถกูคมุขงัในพื�นที�หา่งไกล การคมุขังหา่งไกลบา้น เป็นหนึ�งในวธิี
การลงโทษนกัโทษการเมืองและครอบครวัเนื�องจากทาํใหเ้ยี�ยมยาก ทาํลายระบบ
สนบัสนนุและความผกูพนัทางครอบครวัที�พวกเขามอียู ่ นอกเหนอืจากความพยายาม
เพื�อช่วยเหลือนกัโทษการเมืองในเรอืนจาํแลว้เรายงัชว่ยรักษาสายสมัพนัธข์องครอบครัว
อกีดว้ย 



งบประมาณ โดยคาดการณ (USD)

งานรณรงค เจาหนาท่ี นักโทษการเมืองและครอบครัว อ่ืนๆ
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ชว่ยเหลอืนกัโทษการเมอืง
 
ชว่ยใหพ้วกเขาไดร้บัความปลอดภยั
มโีภชนาการที�ด ีดแูลเรื�องความ
สะอาด สขุภาพกาย สขุภาพจติ
รวมถงึการชว่ยเหลอือื�นๆที�จําเป็น
ตอ่การใชช้วิีตในเรอืนจํา

ชว่ยเหลอืครอบครวั

ชว่ยเหลอืครอบครวันกัโทษการเมอืงทั�งใน
เรื�องความเป็นอยู ่ความปลอดภยั สขุภาพจติ
การศกึษา รวมถงึชว่ยรกัษาสมัพนัธภาพ
ครอบครวั 

สรา้งความตระหนกัรู้
สรา้งความตระหนกัรูใ้หก้บัสาธารณะ
ชนในเรื�องเกี�ยวกบันกัโทษการเมอืง
�ญหาที�พวกเขาพบเจอ รวมถงึการ
ตอ่สูเ้พื�อสทิธ ิเสรภีาพ และ
ประชาธปิไตยในไทย 

งานรณรงคแ์ละงานวิจยั 

งานวจิยัเรื�องความเป็นอยูแ่ละ
สภาพ�ญหาในเรอืนจําทั�ว
ประเทศไทย เพื�อการปรบัปรงุ
นโยบายเรื�องสิทธมินษุยชนของผู้
ตอ้งขงัโดยรวม

การมสีว่นรว่ม 

สรา้งการมสีว่นรว่มกบัหนว่ยงาน
ตา่งๆในประเทศ รวมถงึเป็นสว่น
หนึ�งของการเคลื�อนไหวเพื�อ
ประชาธปิไตย รวมถงึสนบัสนนุ
พรบ นริโทษกรรมฯ 

งานระดมทนุ 

ระดมุทนุรายปีใหเ้พยีงพอตอ่ความ
ตอ้งการตลอดทั�งปี เพื�อที�จะได้
บรหิารงานชว่ยเหลอืไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพมากขึ�น 



เสยีงสะทอ้นของผู้ไดร้บั
ความชว่ยเหลอื

ขอบคณุมากที�ชว่ยแฟนหน ูช่วยหนกูบั
ลกู เหมอืนไดช้วีติใหมเ่ลยค่ะ นกึไม่
ออกเลยวา่ถา้ไมมี่ความชว่ยเหลอื
ลกูหนูจะไดก้นินมอิ�มแบบนี�ไหม 

-หนึ�งในภรรยาของผูต้อ้งขัง

ในเช้าของแตล่ะวนัในเรอืนจาํ ผู้คมุ

จะมกีารขานเรยีกชื�อนกัโทษที�มคีนส่ง

อาหารหรอืสง่จดหมายมาให ้ในทกุๆ

เชา้ชื�อของนกัโทษการเมอืงที�

Freedom Bridge สั�งอาหารใหจ้ะถกู

ขานขึ�นมา การไดย้นิชื�อตวัเองนั�นเป็น

เรื�องสาํคัญตอ่จติใจมาก เป็นการยํ�า

เตอืนผู้ตอ้งขงัว่าเขาไมถ่กูทอดทิ�ง ไม่

ถกูลมื คนขา้งนอกยงันกึถงึเขา 
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