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ผลงานของเรา
การจองจำนักโทษการเมืองไม่เพียงแต่เป็ นการ

ลงโทษบุคคลเพราะการแสดงออกของพวกเขา

เท่านั้น  แต่ยังสร้างความเจ็บปวดให้กับ

ครอบครัวอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้ต้องขัง

เป็ นคนเสาหลักในการหาเลี้ยงครอบครัว ในขณะ

นี้ ประเทศไทยมีนักโทษการเมืองจำนวน 42 คนที่

ยังถูกจำคุกอยู่ พวกเขาถูกจำคุกเพราะความคิด

เห็นทางการเมืองหรือการกระทำที่ท้าทายอำนาจ

ของรัฐบาลไทย นักโทษการเมืองเหล่านี้ต้องการ

ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนไม่ว่าจะเป็ นในด้าน

ความเป็ นอยู่ของพวกเขาในเรือนจำเองหรือความ

อยู่รอดของครอบครัวเขาซึ่งได้รับผลกระทบ

โดยตรง 

ฟรีดอมบริดจ์ก่อตั้งขึ้นอย่างเป็นทางการเมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 โดยทำงานเพื่อมุ่งไปสู่เป้ า
หมายระยะยาวของการผลักดันปล่อยตัวนักโทษทางการเมืองทั้งหมด การยุติการดำเนินคดีและ
การจำคุกจากคดีทางการเมืองในประเทศไทย 

ฟรีดอมบริดจ์เน้นการทำงานให้ความช่วยเหลือโดยตรง ผสมผสานกับงานรณรงค์ จัดทำข้อมูล
เรื่องผู้ต้องขังในมิติต่างๆ เผยแพร่รณรงค์อย่างเป็นระบบ และการสร้างบทสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง
ของสิทธิของผู้ต้องขัง สิทธิ เสรีภาพ รวมถึงสนับสนุนประชาธิปไตย เพื่อการเปลี่ยนแปลงเชิง
โครงสร้างอย่างยั่งยืน 

ณ ปัจจุบัน งานที่สำคัญที่สุดของโครงการคือการแก้ไขปัญหาสภาพความเป็นอยู่อันเลวร้ายที่
นักโทษการเมืองต้องเผชิญ ในขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือครอบครัวของพวกเขาให้มีชีวิตความเป็นอยู่
ที่ดีขึ้นในระหว่างที่ต้องเผชิญกับความยากลำบากนี้ 

จากจำนวนนักโทษการเมืองทั้งหมด 80 คน
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จำนวนคนที่ ได้ รั บความช่ วย เหลือ  

8 เดือน 
8 ผลงานสำคัญ 
นับตั้งแต่ก่อตั้งโครงการเมื่อ 8 เดือนที่แล้ว
Freedom Bridge ได้ให้การสนับสนุนนักโทษการเมืองไปแล้ว 62 คน 
โดยปัจจุบันยังมีนักโทษการเมืองจำนวน 42 คนที่ยังถูกคุมขังอยู่ 



นับตั้งแต่ก่อตั้งเมื่อแปดเดือนที่แล้ว Freedom Bridge ได้ให้การสนับสนุนนักโทษ
การเมือง 59 รายในระหว่างที่ถูกคุมขัง งานของเรารวมไปถึงการตอบสนองความ
ต้องการที่เร่งด่วน เช่น การช่วยเหลือนักโทษการเมืองที่เป็นโรคหลอดเลือดสมอง
ในระหว่างถูกคุมขัง และการดูแลนักโทษการเมืองที่มีปัญหาสุขภาพเรื้อรังอย่างต่อ
เนื่อง เราเน้นที่ความพยายามส่งเสริมความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดีของ
นักโทษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านสุขภาพ โภชนาการ และสุขอนามัย

524 วัน

62
นักโทษการเมื องที่ ช่ วย เหลือ

 นั ก โทษการเมืองส่ วนใหญ๋ถู กขั งมาแล้วอย่ างน้อยหนึ่ งปี ครึ่ ง

30
จำนวนคนถูกปล่อยตั วในปี  2 567

42
จำนวนคนที่ ยั งถู กขั งอยู่

54.6 
โทษสู งสุดที่ ตั ดสินแล้ ว

1. ปกป้ องกลุ่มคนที่เปราะบางที่สุด 

ขั งแล้ วประมาณ

ปี



รับมือกับวิกฤตสุขภาพจิต02

การถูกจองจำมักส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรง ไม่ว่าจะกับสมาชิกในครอบครัวที่คนรักถูกจองจำ
หรือกับตัวนักโทษการเมืองเอง ในเรือนจำของไทยนั้น ไม่มีบริการทางสุขภาพจิตที่เพียงพอหรือมีมาตรฐานที่
ดีพอ และไม่มีการช่วยเหลือครอบครัวที่ได้รับผลกระทบ เราได้ช่วยเหลือนักโทษการเมืองหลายๆคนให้ได้รับ
ยาจิตเวชที่พวกเขาจำเป็นต้องใช้ หลักจากที่กระบวนการของเรือนจำนั้นล่าช้าและทำให้พวกเขาไม่ได้รับยา
ตามที่สมควรได้รับ เรามีการเยี่ยมบ้านครอบครัวผู้ต้องขังเพื่อสนับสนุนและให้กำลังใจรวมไปถึงการให้
ข้อมูลเรื่องสุขภาพจิต เรายังได้ให้ความช่วยเหลือครอบครัวที่ไม่มีโอกาสได้ไปเยี่ยมสมาชิกในครอบครัวที่ถูก
คุมขังห่างออกไป ให้พวกเขาได้เจอกันหลักจากที่ต้องพรากจากกันเป็นเวลานาน 

03 ข้อมูลที่ดีขึ้น การรณรงค์ที่ดีขึ้น

โครงการ ฟรีดอมบริจ ได้ร่วมมือกับองค์กรพันธมิตรในการปรับปรุงระบบฐานข้อมูลของเรา  เพื่อให้เรามี
การจัดเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลได้ดีขึ้น ทำให้เราสามารถติดตามแนวทางการปฏิบัติในเรือนจำ
ต่างๆได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น ซึ่งการมีข้อมูลที่ดีขึ้นช่วยให้เราสามารถทำงานรณรงค์ได้ดีขึ้น โดยเฉพาะ
การรณรงค์เพื่อการพัฒนาและปรับความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังและแนวทางปฏิบัติของเรือนจำต่างๆ ที่ไม่มี
มาตรฐานกลาง 

04 ช่วยเหลือเด็กๆและสนับสนุนการศึกษา

เราให้การสนับสนุนนักโทษการเมือง 2 คนซึ่งเป็นนักศึกษา เพื่อให้พวกเขาสามารถเรียนต่อได้ใน
ระหว่างที่ถูกขุมขังและสนับสนุนนักโทษการเมืองคนอื่นๆ ที่ต้องการเริ่มเรียนในขณะที่ถูกคุมขัง
อย่างไรก็ตามครอบครัวของนักโทษการเมืองมักเผชิญกับความยากลำบากอย่างรุนแรง โดยเฉพาะ
ลูกๆ ของนักโทษการเมือง ฟรีดอมบริจ  มุ่งมั่นที่จะปกป้ องสิทธิทางการศึกษาของเด็กๆเหล่านี้ใน
การศึกษาให้พวกเขาหนังสือต่อไป โดยการสนับสนุนค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาบางส่วน นอกจากนี้
การช่วยเหลือของเรายังรวมไปถึงผู้พิการและทารกแรกเกิด 3 คนที่ได้รับผลกระทบ

05
ปัจจุบันมีนักโทษการเมือง 2 คนที่เป็นผู้สูงอายุและยังถูกคุมขังอยู่ ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับสภาพที่เลวร้าย
ยิ่งกว่าในระหว่างการคุมขังเนื่องจากสภาพแวดล้อมในเรือนจำนั้นไม่ได้เอื้อต่อผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ
นอกจากผู้สูงอายุในเรือนจำแล้วเรายังช่วยเหลือผู้สูงอายุที่เป็นพ่อแม่ของผู้ต้องขัง หนึ่งในนักโทษการเมือง
ที่เราช่วยเหลือเป็นต้องดูแลแม่ที่อายุมากและมีปัญหาทางสายตา เมื่อเขาติดคุกแม่ของเขาเลยต้องอยู่ตาม
ลำพังคนดียว การช่วยเหลือของเราช่วยให้ผู้สูงอายุไม่ถูกทอดทิ้งและสามารถใช้ชีวิตอยู่ต่อได้อย่างมี
ศักดิ์ศรีในช่วงเวลาที่ผู้ดูแลของเขาถูกจองจำ 

การดูแลผู้สูงอายุ

06 ฟื้ นฟูหลังปล่อยตัว 
เราเชื่อว่าการกลับคืนสู่สังคมเริ่มต้นด้วยการคืนความสามารถในการดูแลตนเอง สำหรับนักโทษการเมืองที่ได้
รับการปล่อยตัวโดยแต่ต้องการความช่วยเหลือ เรามอบเงิน 5,000 บาทต่อคนเพื่อช่วยให้พวกเขากลับมาตั้ง
หลักและเริ่มต้นชีวิตใหม่ได้อีกครั้ง ความช่วยเหลือนี้ทำให้พวกเขาสามารถออกมาดำรงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรีได้
อีกครั้ง นอกจากนี้ เรายังให้คำปรึกษาและส่งต่อการช่วยเหลือไปยังเครือข่ายสนับสนุนที่เหมาะสม 



การมีส่วนร่วมของอาสาสมัครและการสนับสนุนจากภาคประชาชน 07

ในช่วง 8 เดือนที่ผ่านมา เรามีอาสาสมัครประจำ 6 คน ซึ่งอาสาสมัครเหล่านี้เป็นกำลังสำคัญใน
การขับเคลื่อนงานของเรา นอกจากอาสาสมัครแล้วเรายังได้รับการสนับสนุนจากภาคประชาชน
โดยตั้งแต่เดือนพฤษภาคม - ธันวาคม2567 เราระดมเงินได้ 2,246,092 บาท (64,822 ดอลลาร์สหรัฐ)
โดย 50% ของการบริจาคมาจากประชาชนที่บริจาคน้อยกว่า 1,000 บาท ต่อเดือน ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าเราได้รับสนับสนุนจากภาคประชาชนทุกระดับอย่างแข็งแกร่ง

08

งานรณรงค์ยังคงเป็นหัวใจสำคัญของภารกิจของเรา ตลอดระยะเวลา 8 เดือนที่ผ่านมา เราได้ร่วม
มือกับองค์กรด้านสิทธิมนุษยชน 6 องค์กรด้วยกันเพื่อขับเคลื่อนประเด็นของนักโทษการเมือง ซึ่ง
รวมไปถึงการ รณรงค์เพื่อร่างกฎหมายนิรโทษกรรม และโครงการวิจัยเกี่ยวกับสภาพของเรือนจำ
ในประเทศไทย ในเดือนกันยายน ที่ผ่านมา เราได้ร่วมเป็นเจ้าภาพจัดงานเสวนาเรื่องนักโทษ
การเมืองในไทย โดยมีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 89 คน และมีผู้คนจำนวนประมาณ 111,629 คนเข้าถึงงาน
ของเราผ่านโซเชียลมีเดียและเว็บไซต์

การสร้างความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วม

(THB)



แผนที่งานช่วยเหลือ 

งบประมาณปี  2567

งานของเราเข้าถึงเรือนจำ 21 แห่งใน 11 จังหวัดทั่วประเทศไทย

โครงการฟรีดอม บริจให้การช่วยเหลือนักโทษการเมืองในเรือนจำที่มีระบบการสั่ง
อาหารรายวัน ด้วยการจัดอาหารประจำวันให้นักโทษการเมืองที่ถูกคุมขังในเรือนจำ 8
แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อดูแลสุขภาพและให้พวกเขามีโภชนาการที่ดี 
นอกจากนี้ โครงการยังฝากเงินรายเดือนทุกเดือนให้กับนักโทษในเรือนจำ 11 แห่งทั่ว
ประเทศ ตั้งแต่เหนือจรดใต้ของประเทศไทย จากเรือนจำกลางเชียงรายไปจนถึงเรือนจำ
จังหวัดนราธิวาส 

งานของเราส่งผลกระทบต่อชีวิตผู้คนทั่วประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักโทษ
การเมืองจำนวนมากที่ถูกคุมขังอยู่ห่างไกลจากครอบครัว ผู้หญิงมักจะได้รบผลกระทบที่
หนักกว่า เมื่อจากเรือนจำหญิงในประเทศมีจำนวนน้อยกว่า ส่งผลให้เรือนจำหญิงแออัด
กว่า และทำให้ผู้หญิงถูกคุมขังในพื้นที่ห่างไกล การคุมขังห่างไกลบ้าน เป็นหนึ่งในวิธี
การลงโทษนักโทษการเมืองและครอบครัวเนื่องจากทำให้เยี่ยมยาก ทำลายระบบ
สนับสนุนและความผูกพันทางครอบครัวที่พวกเขามีอยู่  นอกเหนือจากความพยายาม
เพื่อช่วยเหลือนักโทษการเมืองในเรือนจำแล้วเรายังช่วยรักษาสายสัมพันธ์ของครอบครัว
อีกด้วย 



งบประมาณ โดยคาดการณ์ (USD)

งานรณรงค์ เจ้าหน้าที่ นักโทษการเมืองและครอบครัว อื่นๆ
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เป้ าหมายปี  2025

งบประมาณคาดการณ์ปี  2568: 227,000 (USD)

1. 2. 3.

4. 5. 6.

ช่วยเหลือนักโทษการเมือง
 
ช่วยให้พวกเขาได้รับความปลอดภัย
มีโภชนาการที่ดี ดูแลเรื่องความ
สะอาด สุขภาพกาย สุขภาพจิต
รวมถึงการช่วยเหลืออื่นๆที่จำเป็น
ต่อการใช้ชีวิตในเรือนจำ

ช่วยเหลือครอบครัว

ช่วยเหลือครอบครัวนักโทษการเมืองทั้งใน
เรื่องความเป็นอยู่ ความปลอดภัย สุขภาพจิต
การศึกษา รวมถึงช่วยรักษาสัมพันธภาพ
ครอบครัว 

สร้างความตระหนักรู้
สร้างความตระหนักรู้ให้กับสาธารณะ
ชนในเรื่องเกี่ยวกับนักโทษการเมือง
ปัญหาที่พวกเขาพบเจอ รวมถึงการ
ต่อสู้เพื่อสิทธิ เสรีภาพ และ
ประชาธิปไตยในไทย 

งานรณรงค์และงานวิจัย 

งานวิจัยเรื่องความเป็นอยู่และ
สภาพปัญหาในเรือนจำทั่ว
ประเทศไทย เพื่อการปรับปรุง
นโยบายเรื่องสิทธิมนุษยชนของผู้
ต้องขังโดยรวม

การมีส่วนร่วม 

สร้างการมีส่วนร่วมกับหน่วยงาน
ต่างๆในประเทศ รวมถึงเป็นส่วน
หนึ่งของการเคลื่อนไหวเพื่อ
ประชาธิปไตย รวมถึงสนับสนุน
พรบ นิรโทษกรรมฯ 

งานระดมทุน 

ระดุมทุนรายปี ให้เพียงพอต่อความ
ต้องการตลอดทั้งปี  เพื่อที่จะได้
บริหารงานช่วยเหลือได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 



เสียงสะท้อนของผู้ได้รับ
ความช่วยเหลือ

ขอบคุณมากที่ช่วยแฟนหนู ช่วยหนูกับ
ลูก เหมือนได้ชีวิตใหม่เลยค่ะ นึกไม่
ออกเลยว่าถ้าไม่มีความช่วยเหลือ
ลูกหนูจะได้กินนมอิ่มแบบนี้ไหม 

-หนึ่งในภรรยาของผู้ต้องขัง

ในเช้าของแต่ละวันในเรือนจำ ผู้คุม

จะมีการขานเรียกชื่อนักโทษที่มีคนส่ง

อาหารหรือส่งจดหมายมาให้ ในทุกๆ

เช้าชื่อของนักโทษการเมืองที่

Freedom Bridge สั่งอาหารให้จะถูก

ขานขึ้นมา การได้ยินชื่อตัวเองนั้นเป็น

เรื่องสำคัญต่อจิตใจมาก เป็นการย้ำ

เตือนผู้ต้องขังว่าเขาไม่ถูกทอดทิ้ง ไม่

ถูกลืม คนข้างนอกยังนึกถึงเขา 
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